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Si quieres colaborar como voluntario
con nosotros puedes apuntarte a través
de la pagina web, rellenando la ficha
de voluntario.

También puedes ponerte en contato un quUitO de tu tiem PO

con nostros a través de:
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La paralisis cerebral es una discapacidad
debida a una lesion en el sistema nervioso
ocurrida durante el embarazo, el parto o la
primera infancia.
La paralisis cerebral no se puede curar. Sin
embargo, una atencioén especializada, orientada
a mejorar el mvoiento, estimular la capacidad
intelectual y desarrollar mejores niveles de A cm ’:
comunicacion, lograran una mejora en su
integracioén social y en su desarrollo como :

persona. | H U E S C A



Apoyo en las actividades diarias con los
usuarios: Centro de Dia y Centro de Escolar

Apoyo en situaciones esporadicas:
Gestiones administrativas, acompafiamiento
hospitalario.

Ocio y Tiempo Libre: acompafamiento en
actividades fuera de ASPACE (paseos, compras,
salidas al entorno, excursiones, vacaciones,
balonmano, baloncesto...) y acompafamiento
en actividades en Residencia (paseos por el
jardin, juegos de mesa, cine...).

Deporte adaptado: piscina y Boccia.

Vacaciones de playa y montaia: Un turno de
vacaciones a la playa, otro turno a la montafia y
excursiones de fin de semana y en el dia.

Medios de comunicacion: Radio (Bandidos de
la Hoya), Periodico, TV (Display), Revista (Diario
del Alto ASPACE).

Talleres especificos: cocina, informatica,
fotografia, pintura, alimentacién saludabile,...

Transporte de usuarios en furgonetas
Mantenimiento: instalaciones y vehiculos.

Ofimatica: pagina web, redes sociales, base
de datos

Lavanderia: plancha, costura,...
Gestion del aprovisionamiento

Actividades extraordinarias: MARCHA
ASPACE, Dia de la Paralisis Cerebral, Dia de
la Discapacidad.

Apoyo en las actividades que se organicen
desde la Asociacion:

apoyo tanto en la organizacién como en la
realizacion de las actividades.
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ASPACE HUESCA es una asociacion sin
animo de lucro, declarada de utilidad publica,
formada por personas con paralisis cerebral y
otros trastornos afines y sus familias.

Nuestro ambito de actuacion es la provincia de
Huesca.

Principalmente nuestros ejes de trabajo son:
La atencion de calidad a nuestros usuarios
La integracién social
El apoyo a las familias de los afectados
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